
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、人気メニューを取り入れて献立を考えました。園児に好きな給食を聞くと、どんどん出てきて嬉しそ

うに話すのが印象的でした。ひなまつりのちらし寿司とロールケーキや卒園お祝い膳と紅白まんじゅう(全員)、

バイキング給食(４・５歳)など楽しい給食がいっぱいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段食べている米や野菜、肉や魚、卵、果物などの植物や動物は、すべて“いのち”あるもので、それらを

「いただいて」私たちは生きています。いただきますは、食べものの“いのち”と、関わった人たちみんなへの

感謝の思いを込めた言葉です。ごちそうさまの「馳走」は走り回るという意味で、いろいろと大変な思いをして

用意してくれた方への感謝を込めて「御」と「様」がつき、食事のあとに「御馳走様」とあいさつするようにな

ったそうです。感謝の気持ちをもってあいさつするように伝えていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3月 ほけんだより 
 2023 年度 健生 

2月 給食だより 
 

2023 年度 健生 

 

 

たくさんの思い出でいっぱいとなった１年も締めくくりの時期です。４月の頃に比べ心も体も大きく成長

した子どもたち。４月から新たな気持ちでスタートを切れるように、今から生活習慣を見直しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「３」は耳の形に似ていることなど

から３月３日は耳の日と言われて

います。子どもは耳の病気にかかり

やすいので、日頃からお子さまの様

子をよく観察しましょう。 

耳の日 
 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程

度に行う 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

「3」は耳の形に似ていることなどから 3 月

3 日は耳の日と言われています。子どもは耳

の病気にかかりやすいので、日頃からお子さ

まの様子をよく観察しましょう。 

・鼻水はすすらず、かむ習慣を付ける。 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ。 

・耳の近くで大きな声を出さない。 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程度   

に行う。 

 行う。 

大切な耳を守るために気を付けたいこと！ 

・耳をたたかない。 

 

★毎日の耳そうじはかえって耳あかを 

押し込んでしまい、閉塞の原因に。 

耳あかは古くなった鼓膜や外耳道の皮膚がはがれて皮

脂腺からの分泌物が混じったものです。新陳代謝で新

しいものに作り替えられ、耳の入り口までゆっくりと

勝手に押し出されていき自然に外に排出されるため、

頻回の耳そうじは必要ないようです。 

3月 給食だより 
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年度 

行事食 


