
Q.4　苦手な食べ物をどのように食べさせていますか。②に○された方は工夫している点があればお書きください。　

Q.6　献立表・給食だよりは活用されていますか。②に〇をされた方はどのように活用されているかをお書きください。

Q.7　給食で好きなメニューを3つ教えてください。(可能であれば、お子さんに聞き取りをお願いします。)　

Q.8　その他、食事で気になること、または給食についてのご意見がありましたらご記入ください。

2024年3月実施

給食に関する調査結果

健生くまのこ園（0-2歳児）　12名

Q.1　ご家庭での食事に使用している食具をすべて〇を付けてください。  

満腹になると食具を使って遊ぶのが気になる、態度から好き嫌いを把握しています、偏食に困っているのでアド

バイスがほしい、見た目で食べないものがあるので困っている、給食は完食なので感謝している、給食おいし

かったーとよく言っている、苦手な食材も先生が上手に食べさせてくれて感謝している、歯が生えそろっておら

ずすりつぶしが苦手、くまのこのカレーは1番おいしいと言う

Q.5　Q.3の中で、克服した苦手な食べものはありますか。

その他：ゼリーやお菓子の味を覚えてしま

い、食事はあまり食べない。食器を持ち

たくない。偏食・見た目で拒否。好き嫌

いが多い。手づかみ食べ。嚙んでない。手

伝ってという。食べるメニューが偏ってい

る

その他：

内容：生野菜、すいか、なす、肉は細か

くしても食べない、野菜は見た目で拒否、

葉物野菜、いちご、すっぱいもの、牛乳、

ヨーグルト、豆腐、玉ねぎ、コーン

工夫：加熱する、味を変えたり細かく刻む、少し日をあ

けて出す、よく煮込む、野菜はハンバーグに入れたり

スープに入れる、食べても食べなくても食卓に乗せる、

自分で味付けさせる、好きなものに隠して食べさせる

Q.3　苦手な食べものはありますか。

Q.2　食生活で気になることはありますか。 

食品名：きゅうり、きゃべつ、なす、ミニトマ

ト、ピーマン、ほうれん草

活用方法：メニューの確認、献立の参考にしてい

る、食べられないものをチャレンジするきっかけ

スパゲティ、カレーライス、パン、ハンバーグ、焼きそば、ゼリー、唐揚げ、おにぎり、おやつ全部
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①スプーン

②フォーク

③補助付き箸

④普通箸

⑤その他

①食べ方

②量

③速さ

④食具の使い方

⑤食事のマナー

⑥その他

⑦なし
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①なし

②肉魚

③野菜

④乳製品

⑤果物類

⑥その他


